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1.Suelo, Preparacién y Riego

ML e olReg

Tipo de suelo: La moringa tolera muchos tipos de
suelos aunque prefiere aquellos que son neutros o
acidos. Se desarrolla bien en terrenos arenosos o
margosos. pH: de 6,3 a 7,0.

Necesita un buen drenaje que impida la retencion
de agua en las raices, lo cual puede ser responsable
del desarrollo de hongos.

Fertilizaciéon:La moringa es un arbol que no
necesita abonarse demasiado, aunque se ha visto
que la adicion de medio kg de estiércol y 300 gr de
sulfato de amoniaco por éarbol incrementa la
produccion de flores y frutos.

Aunque la moringa no es exigente en cuanto a
materia organica y puede crecer muy bien en

suelos pobres, se recomienda al sembrar, afadir una capa de unos 2 cm de composta
organica o de humus de lombriz. Afhadir la composta cuando se preparan los
agujeros para plantarlos y fésforo a los plantones para que brote las raices.

Luz: Este arbol crece mejor en zonas donde pueda recibir la luz directa.

Temperatura: Su temperatura ideal de crecimiento esta entre los 22 y los 35 °C.
Puede resistir puntualmente temperaturas mas bajas (incluso heladas no muy
fuertes) y temperaturas por encima de los 40 °C.

Riego: Este arbol es muy resistente a la sequia, pero por el contrario sus raices se
pueden llegar a pudrir si recibe exceso de agua continuado (ya sea por riego o por
lluvias) y el suelo no tiene buen drenaje.
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2.0rigen y Usos

Conocido como el arbol de la vida, perla o Jacinto, la moringa es un arbol originario
de la India que lleg6 a México hace cientos de afios en barcos procedentes de China
y Filipinas, y que rapidamente se propagd en los pueblos de toda la costa del
Pacifico, desde Chiapas hasta el sur de Sonora.

En Guerrero y Oaxaca todavia se consume la planta de manera tradicional en casi
cualquier platillo donde las cocineras utilizarian una hoja verde. Actualmente abunda
en gran parte de las zonas tropicales. Este cultivo puede ser propagado por medio
de semillas o por reproduccion asexual (estacas), aun en suelos pobres; soporta
largos periodos de sequia y crece bien en condiciones aridas y semiaridas. Es una de
esas especies resistentes que requieren poca atencién horticola y crece rapidamente,
hasta cuatro metros en un afio.

El arbol brinda una innumerable cantidad de productos valiosos. Las vainas verdes,
las hojas, las flores y las semillas tostadas son muy nutritivas y se consumen en
muchas partes del mundo. El aceite de la semilla de Moringa oleifera puede utilizarse
en la cocina, para producir jabones, cosméticos y combustible para lamparas.
Diferentes partes del arbol se utilizan en medicinas naturales.

Los residuos de la extraccion del aceite de las semillas pueden utilizarse como
insumo en mejoradores del suelo. Tienen potencial para ser utilizados como
suplemento alimenticio avicola y ganadero. Las semillas pulverizadas se utilizan en
unglientos/pomadas para el tratamiento de infecciones dermatoldgicas. Se adapta
bien y es una buena fuente de lefa. En la India, la pulpa de la madera se utiliza para
hacer papel. El arbol proporciona una sombra poco densa, Util para sistemas de inter-
cultivo donde la luz solar intensa y directa puede dafar los cultivos.

Arbol de Moringa Oleifera. (“Drumstick tree")

El arbol es adecuado para areas donde la combinacion
de fuertes vientos y largos periodos de sequia causan
seria erosion. Es un coagulante natural para el
tratamiento de aguas.  Definicion: En el trépico, se
utilizan los rios como principal fuente de agua. El agua
de los rios puede estar turbia y muy contaminada, sobre
todo durante la estacion lluviosa, cuando se remueven
los sedimentos fluviales y quedan en suspension, junto
con las aguas de escorrentia de los campos y otras
superficies que transportan materiales sélidos, bacterias
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y otros micro-organismos. Es esencial que los procesos de purificacion eliminen la
mayor cantidad posible de este material suspendido, antes de que el agua pase a la
etapa de desinfeccion. Para eliminar el material solido se utilizan coagulantes, que
se agregan al agua sin tratar; generalmente son productos quimicos como el sulfato
de aluminio (alumbre) o poli-electrolitos sintéticos. La semilla de M. oleifera triturada,
es un coagulante natural que podria ser una alternativa viable para reemplazar
parcial o completamente el alumbre y los demas productos quimicos utilizados en
el tratamiento de aguas.

3. Una Fuente de nutrientes

Las hojas tienen cualidades nutritivas
sobresalientes, que estan entre las mejores

de todos los vegetales perennes. El
contenido de proteina es del 27 %; ademas

tienen cantidades significativas de calcio,

hierro y fésforo, asi como vitamina A y C.

Este valor nutricional es particularmente

importante en aquellas areas donde la

seguridad alimentaria se puede ver
amenazada por periodos de sequia, pues las

hojas de moringa pueden cosecharse
durante las épocas secas, cuando no hay otros vegetales frescos disponibles.

La semilla de moringa tiene un 40% de aceite; el perfil de acido graso del aceite
indica un 73% de acido oleico. Esto significa que el aceite de moringa tiene el mismo
nivel de calidad y por lo tanto podria tener el mismo valor de mercado - del aceite
de oliva. Las pruebas de laboratorio realizadas en la Universidad de Leicester
confirman que la pasta que queda después de la extraccion del aceite contiene los
ingredientes activos de efecto coagulante. De hecho, el coagulante puede
considerarse un subproducto de la extraccion del aceite. Es claro el gran potencial
de este arbol como proveedor de valiosos productos que aun no han sido
completamente explotados en los tropicos.
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4. Etimologia

Moringa: nombre genérico que deriva del malayo Muringa. La mayoria de los idiomas
aplican un derivado fonético de este nombre para referirse a la planta. La moringa
se denomina también Marango, paraiso, o paraiso blanco en zonas de
Centroamérica. Angela, jazmin francés, en Colombia y Puerto Rico. Palo de Abeja
(Republica Dominicana), Palo Jeringa (Cuba), Perlas en Guatemala, Terebinto en El
Salvador. Jacinto (Panama y México), Reseda (Espafia), Ben o Libertad (Venezuela).

Oleifera: epiteto, 'que produce aceite'.
Sinonimia

Guilandina moringa L.
Hyperanthera moringa (L.) Vahl
Moringa zeylanica Burmann®
Moringa Pterysgosperma.
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